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INFORMACAO CESP-COVID-19 N° 02/2022

CONSIDERANDO a Portaria Ministerial n® MTP/MS n° 14, de 20 de janeiro de 2022, que
altera o Anexo I da Portaria Conjunta n° 20, de 18 de junho de 2020, que estabelece as medidas
para prevengao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo do coronavirus (Covid-19) em

ambientes de trabalho;

CONSIDERANDO a Lei n° 14.151, de 12 de maio de 2021, que dispde sobre o afastamento da
empregada gestante das atividades de trabalho presencial durante a emergéncia de satide publica

de importancia nacional decorrente do novo coronavirus;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONSUN n° 002/2022, que aprova o plano de orientagdes
gerais para ampliagdo das atividades presenciais na Universidade Estadual do Rio Grande do

Sul — UERGS durante a pandemia da Covid-19;
Esta Comissdo informa:

SECAO I - QUANTO A CONDUTA A SER ADOTADA PARA COM OS
EMPREGADOS DA UNIVERSIDADE EM RELACAO AOS CASOS SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DA COVID-19 E SEUS CONTATANTES, CASOS DE CONDICOES
CLINICAS DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE COMPLICACOES DA
COVID-19, E GESTANTES

Art. 1° - Considera-se caso suspeito todo o trabalhador que apresente quadro compativel com
SG (Sindrome Gripal) ou SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave), conforme definigdo do

Ministério da Saude.

§ 1° - E considerado trabalhador com quadro de SG aquele com pelo menos dois dos seguintes

sinais e sintomas:

I - febre (mesmo que referida);
II - tosse;
III - dificuldade respiratoria;

IV - disttrbios olfativos e gustativos;
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V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabega;

VII - coriza; ou

VIII — diarreia.
§ 2° - E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquele que além da SG apresente:
I - dispneia e/ou desconforto respiratorio ou pressdo ou dor persistente no toérax; ou

II - saturac@o de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou coloragdo azulada (cianose) dos

labios ou no rosto.

Art. 2° - Considera-se contatante proximo de caso confirmado da Covid-19 o trabalhador
assintomatico que esteve proximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes e dez
dias ap6s o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmagdo

laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situagdes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia, com um caso

confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta;

b) teve um contato fisico direto, como aperto de maos, abracos ou outros tipos de contato com

pessoa com caso confirmado;

c) permaneceu a menos de um metro de distdncia durante transporte por mais de quinze

minutos; ou

d) compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos dormitorios

e alojamentos.
Art. 3° - Considera-se contatante proximo de caso suspeito da Covid-19 o trabalhador

assintomatico que teve contato com caso suspeito de Covid-19, entre dois dias antes e dez dias

apos o inicio dos sintomas do caso, em uma das situagdes:
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a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distdncia sem ambos

utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;
b) teve contato fisico direto com pessoa com caso suspeito; ou

c) compartilhou ambiente domiciliar com um caso suspeito, incluidos dormitorios e

alojamentos.
Art. 4° - Devem ser afastados das atividades laborais presenciais:

a) trabalhadores considerados casos confirmados de Covid-19, por dez dias, mediante

apresentagdo de resultado de teste que comprove a positivagdo para o virus;
a.1) Para afastamentos maiores de dez dias, sera necessaria a apresentagao de atestado médico.

b) trabalhadores considerados contatantes préoximos de casos confirmados de Covid-19,

por dez dias;

b.1) O periodo de afastamento dos contatantes proximos de caso confirmado de Covid-19 deve
ser considerado a partir do ultimo dia de contato entre os contatantes proximos € o caso
confirmado.

b.2) Pode-se reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais presenciais para
sete dias mediante apresentacdo de resultado de teste por método molecular (RT-PCR ou
RTLAMP) ou teste de antigeno a partir do quinto dia apos o contato, se o resultado do teste for

negativo.

b.3) Os contatantes proximos que residem com caso confirmado de Covid-19 devem apresentar

documento comprobatério da doenca do caso confirmado.
b.4) Para afastamentos maiores de dez dias, sera necessaria a apresentagdo de atestado médico.
c) trabalhadores considerados casos suspeitos de Covid-19, por dez dias.
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c.1) Poder-se-a reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais presenciais
para secte dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem o uso de medicamentos

antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas respiratorios.

c.2) Considera-se como primeiro dia de isolamento de caso suspeito o dia seguinte ao dia do

inicio dos sintomas.
c.3) Para afastamentos maiores de dez dias, sera necessaria a apresentagio de atestado médico.

Art. 5° - Os empregados afastados do trabalho nos termos dos itens a, b e ¢ do Art. 4° devem
permanecer em suas residéncias, assegurada a manutencdo da remuneragdo durante o

afastamento.

Art. 6° - Sdo consideradas condic6es clinicas de risco para desenvolvimento de complicagdes
da COVID-19: cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada);
pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC); imunodeprimidos; doentes

renais cronicos em estagio avancgado (graus 3, 4 e 5); diabéticos, conforme juizo clinico.

Art. 7° - Os trabalhadores com 60 anos ou mais ou que apresentem condigdes clinicas de risco
para desenvolvimento de complicagdes da COVID-19 poderdo realizar trabalho remoto
emergencial, mediante apresentacdo de atestado médico que comprove a condi¢do clinica de

acordo com o Art. 6°.

§ 1° - O atestado médico deve ser apresentado a chefia imediata, e a0 COE-E Local quando for
o caso, ¢ anexado a folha de efetividade enquanto o trabalhador estiver realizando trabalho

remoto emergencial.
§ 2° - O trabalho remoto emergencial deve ser realizado nos mesmos termos das atividades

remotas mencionadas pela Resolugdo CONSUN n° 002/2022, utilizando os mesmos

documentos para controle de frequéncia e sob as mesmas condigdes.
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§ 3° - Deve-se fornecer a esses trabalhadores mascaras cirargicas ou mascaras do tipo PFF2

(N95) ou equivalentes, quando ndo adotado trabalho remoto emergencial.

Art. 8° - A empregada gestante devera permanecer afastada das atividades de trabalho
presencial, sem prejuizo de sua remuneragdo, realizando trabalho remoto emergencial nos
mesmos termos das atividades remotas mencionadas pela Resolugdo CONSUN n° 002/2022,

utilizando os mesmos documentos para controle de frequéncia e sob as mesmas condigdes.

SECAO II - QUANTO AOS PROCEDIMENTOS E CUIDADOS ESSENCIAIS DE
PROTECAO CONTRA O COVID-19 PARA TODA A COMUNIDADE ACADEMICA

Art. 9° - Orientagdes quanto a higiene das méos e etiqueta respiratéria:

§ 1° - Todos devem higienizar correta e frequentemente as maos com utilizagdo de agua e
sabonete ou, caso ndo seja possivel a lavagem das maos, com sanitizante adequado como alcool

a 70%.

§ 2° - Na medida do possivel, todos devem evitar tocar superficies com alta frequéncia de

contato, como botdes de elevador, maganetas e corrimaos.

§ 3° — Fica dispensada a utilizagdo da biometria para registro eletronico do ponto ou de livro
ponto, devendo ser adotada folha ponto individual para os empregados em atividades

presenciais no regime de trabalho hibrido emergencial.

§ 4° - Devem ser disponibilizados recursos para a higienizacdo das maos proximos aos locais de
trabalho e de atividades académicas, incluido agua, sabonete liquido, toalha de papel descartavel
e lixeira, cuja abertura ndo demande contato manual, ou sanitizante adequado para as maos,

como alcool a 70%:
a) Os dispensadores de alcool em gel 70% devem estar disponiveis, no minimo, em todos os

corredores dos estabelecimentos da Universidade, em locais de facil visualizagdo, com garantia

de frequente reposicao.
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b) Em todos os sanitarios, vestiarios e pias de higiene de maos da Universidade, devem estar
disponiveis sabonete liquido e papel toalha, com garantia de frequente reposigao.

§ 5° - Nao devem ser compartilhadas toalhas e produtos de uso pessoal.

§ 6° - Deve-se evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto com as maos ¢ sobre praticar etiqueta
respiratoria, incluido utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz € boca ao espirrar

ou tossir ¢ higienizar as maos apos espirrar ou tossir.
Art. 10° - Orientagdes quanto ao distanciamento social:
§ 1° - Deve-se evitar aglomeragdes nas instalagdes da Universidade.

§ 2° - Deve-se aumentar o distanciamento e diminuir o contato pessoal entre os individuos,

evitando contatos proximos como abragos, apertos de mao e conversagdes desnecessarias.

§ 3° - Deve ser mantida distdncia minima estabelecida na Orientagdo CESP-COVID-19 n°
01/2021 e atualizagdes, ou o estabelecido pelos COE-E Locais em cada Unidade, em

conformidade com o Art. 7° da Resolu¢do CONSUN n° 002/2022.

§ 4° - Deve-se evitar aglomeracdo em elevadores, escadas e ambientes restritos, incluidas
instalacdes sanitarias e vestirios, limitando-se a ocupag@o para 1 pessoa a cada metro quadrado

de area disponivel.

§ 6° — Deve ser incentivada a utilizacdo de escadas para o acesso entre andares, evitando-se, na

medida do possivel, a utilizagdo de elevadores.

§ 6° - Devem ser demarcados e reorganizados os locais e espacos para filas e esperas,

respeitando o estabelecido no § 2° do Art. 9° desta Informagao.
§ 7° - Deve ser respeitada a ocupacdo maxima permitida para cada ambiente definida pelo

CESP-COVID-19, através de orientacdo técnica do Departamento de Projetos Especiais da

Universidade, e repassada aos COE-E Locais.

@ uergs

Universidade Estadual do Rio Grande do Sul



Comissao Especifica para Tratar Sobre Prevencao, Monitoramento e o
Controle ao Novo Coronavirus (CESP-COVID-19)

CESP 2PN
COVID-19

Art. 11 - Orientagdes quanto a limpeza dos ambientes:

§ 1° - Deve-se promover a higienizagdo e limpeza dos locais de trabalho e &reas comuns no
intervalo entre turnos ou sempre que houver a designacdo de um trabalhador para ocupar o

posto de trabalho de outro.

§ 2° - Deve-se aumentar a frequéncia dos procedimentos de limpeza e higienizagdo de
instala¢Oes sanitarias e vestiarios, além de pontos de grande contato como teclados, corrimaos,
maganetas, terminais de pagamento, botoeiras de elevadores, mesas e cadeiras.

Art. 12 - Orientagdes quanto a ventilacao dos ambientes e areas comuns:

§ 1° - E obrigatorio manter abertas e desobstruidas as portas e janelas em ambientes que assim o
permitirem, possibilitando a ventilagao natural cruzada, como medida para aumentar a0 maximo
a exaustao e a troca de ar dos recintos, observada a viabilidade técnica ou operacional.

§ 2° - Nos ambientes onde ndo for possivel cumprir a determinag@o contida no § 1°, devem ser
mantidas abertas as portas de acesso, seguindo as determinacdes de distanciamento

mencionadas Art. 9° e no paragrafo unico do art. 15 da Resolugdo CONSUN n° 002/2022.

§ 3° - Em ambientes climatizados, deve-se utilizar o modo de renovagdo de ar do equipamento,

a fim de evitar a recirculagdo de ar interior.

§ 4° - As manutengdes preventivas e corretivas dos equipamentos de climatizagdo devem ser
realizadas em atendimento as orientacdes dos fabricantes e as normas técnicas vigentes,
conforme orientagdes do Departamento de Projetos Especiais.

§ 5°- O uso de ar condicionado ndo desobriga o cumprimento do disposto no § 1°.

§ 6° - Os sistemas de exaustdo instalados devem ser mantidos em funcionamento durante o

horario de expediente.

Art. 13 - Orientagdes quanto aos Equipamentos de Protecio Individual (EPI) e outros
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§ 1° - Todos ja devem chegar nas instalagdes da Universidade com a mascara facial ¢ assim

permanecer.

§ 2° - O uso, higienizacdo, acondicionamento ¢ descarte de EPI devem seguir o disposto na
Normativa para Utilizagdo dos Laboratorios das Areas de Quimica, Biologia e Afins nas
Atividades de Ensino, Pesquisa ¢ Extensdo da UERGS (Resolugdo CONEPE n° 033/2019) € no
Manual de Boas Praticas de Laboratorio, acrescentando-se as disposigoes da Resolugdo

CONSUN n° 002/2022 no que couber.

§ 3° - As mascaras cirurgicas e de tecido ndo sdo consideradas EPI nos termos definidos na
Norma Regulamentadora n° 6 - Equipamentos de Protecdo Individual do Ministério do Trabalho

e ndo substituem os EPI para protegéo respiratoria, quando indicado seu uso.

§ 4° - Os EPI e outros equipamentos de prote¢do ndo podem ser compartilhados durante as

atividades.

§ 5° - Os EPI e outros equipamentos de protecdo que permitam higieniza¢do e desinfec¢ao

somente poderdo ser reutilizados apos a higienizagao.

§ 6° - As mascaras cirurgicas ou de tecido devem ser substituidas, no minimo, a cada quatro

horas de uso ou quando estiverem sujas ou umidas.

§ 7° - As mascaras de tecido devem ser confeccionadas e higienizadas de acordo com as

recomendacdes do Ministério da Satde.

§ 8° - E obrigatorio o uso de mascara facial bem ajustada ao rosto, cobrindo boca e nariz,
durante todo o periodo de permanéncia na Universidade, mesmo que a pessoa permaneca
sozinha nos ambientes, internos ou externos, ou ainda que se tratando de empregado em

atividade externa.

§ 9°— Deve-se evitar tocar a superficie da méscara.
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§ 10 — Deve-se higienizar as maos sempre antes de colocar a méscara e apos tocé-la ou descarta-

la.

§ 11 — No caso de mascaras descartaveis, coloca-las dentro de um saco plastico antes de

descarta-las na lixeira.
Art. 14 - Orientagdes quanto aos refeitorios, cozinhas, bebedouros e alimentacio:
§ 1° - E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem higienizagao.

§ 2° - Deve-se realizar limpeza e desinfecgdo frequentes das superficies das mesas, bancadas ¢

cadeiras.

§ 3° - Deve-se promover nos refeitorios e cozinhas espacamento minimo estabelecido na
Orientacdo CESP-COVID-19 n° 01/2021 e atualizagdes, ou o estabelecido pelos COE-E Locais
em cada Unidade, em conformidade com o Art. 7° da Resolugdo CONSUN n° 002/2022,

seguindo-se as regras de etiqueta respiratoria e evitando-se conversas.

§ 4° - Deve-se fazer o revezamento do horario de alimentag@o entre as pessoas nos refeitorios e

cozinhas a fim de respeitar a ocupa¢do maxima dos ambientes.

§ 5° - Recomenda-se que, sempre que possivel, os empregados da Universidade evitem fazer

refei¢Oes nas estacdes de trabalho.

§ 6° - Todos os bebedouros do tipo jato inclinado devem ser adaptados de modo que somente

seja possivel o consumo de agua com o uso de copo descartavel ou recipiente de uso individual.
Art. 15 - Orientagdes quanto ao uso de vestiarios:

§ 1° - Deve-se evitar aglomeragdo de pessoas na entrada, na saida ¢ durante a utilizagdo do

vestiario.
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§ 2° - Durante o seu uso, deve-se manter a distancia minima estabelecida na Orientacdo CESP-
COVID-19 n° 01/2021 e atualizages, ou o estabelecido pelos COE-E Locais em cada Unidade,
em conformidade com o Art. 7° da Resolugdo CONSUN n° 002/2022

Art. 16 — Orientacdes quanto a vacinacio:

§ 1° — Toda a comunidade académica deve completar o esquema vacinal (primeira ¢ segunda
doses ou vacina de dose tinica) e tomar todas as doses de refor¢o oferecidas pelo Sistema Unico
de Saude, acompanhando o calendario de vacinacgdo estabelecido pela Secretaria Estadual da
Saude, em conformidade com o previsto no Art. 10 da Resolugdo CONSUN n° 002/2022 e
esclarecido na Informac¢do CESP-COVID-19 n° 01/2022.

§ 2° — Os membros da comunidade académica que ndo apresentarem comprovante de vacinagao,
nos termos do paragrafo anterior, serdo impedidos de acessar as instalagdes da Universidade e
terdo seus casos analisados individualmente, podendo ser submetidos ao regime disciplinar

previsto no Regime Geral da Universidade através de abertura de processo administrativo.

Porto Alegre, 07 de fevereiro de 2022.

Talita Bandeira Corréa

Presidente da Comissdo Especifica para Tratar Sobre Preven¢do, Monitoramento e Controle ao
Novo Coronavirus (CESP-COVID-19) UERGS
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